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1- Português Instrumental 40h 
2- Informática Aplicada 40h 
3- Estatística Aplicada 40h 
4- Fundamentos da Segurança do trabalho e 
Higiene Ocupacional 

40h 

5- Ergonomia 40h 
6- Sociologia do trabalho 40h 
7-Medicina do Trabalho e  Biossegurança 40h 
8- Desenho Técnico 40h 
9-Primeiros Socorros 40h 
10-Noções Básicas em RH 40h 
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1-Riscos e Segurança do Trabalho 60h 
2- Segurança na Construção Civil 60h 
3- Segurança em Instalações Elétricas 60h 
5-Relatório de análise de segurança do 
trabalho 

20h 

6-Relações Humanas e Psicologia do Trabalho 60h 
7- Normatização e Legislação aplicada 60h 
8- Prevenção e controle de perdas 60h 

 
TOTAL  

 
380h 
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1- Monitoramento de Ações em Segurança do 
Trabalho 

60h 

2- Acidentes de Trabalho 40h 
3- Combate à Incêndio 60h 
4- Comissão interna de prevenção de 
acidentes 

40h 

5- Segurança na Atividade Industrial com 
ênfase na área de petróleo e gás 

60h 

6-Programa de prevenção de riscos 
ambientais  

40h 

7- Processos industriais e os impactos 
ambientais 

60h 

8- Qualidade,Segurança,Meio ambiente,Saúde 
e Responsabilidade Social ( QSMSR) 

 
60h 

 
TOTAL 

 
420h 


